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श्री श्री १०८ श्री गुरू महाराज श्रोत्रिय बह्मनिष्ठ 
ज्ञान योग ईशावास्यादिकें के कत्ता 


श्री पणिडत नन्तरास जो ब्रह्मचारो 
Ke A | 


IRUR — 


पणश्डित चिरज्ञी पहलवान रिवाड़ी वाले 
परशुराम ase, gram, देहली । 
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हमारो दिना आज्ञा कोई छापने का प्रयत्न न करे । 
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इसमें इश, केन, कठ व ऋग्वेद के १०वें मंडल से ung 
उपासना मंत्रों aka छुंद्रों में gagat m लिए 
प्रकाशित किया Š । पढ़कर लाभ उठावं । 
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| पुस्तक मिलने का पता-- 
अनन्त चिरज्ञी पुरुषोत्तम वेदान्त पुस्तकालय, 
परशुरामं gata या केदाराधम, कुईंसिया 'घार, देहली | 
—O-Ən  —OPL ———. 
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सवं सञ्जनों को विदित हो कि हिन्दू धर्म में वेद, 
उपनिषद्‌ , गीता और. वेदान्त दर्शन सबको :मान्य P] 
यह जानकर मेरी भो. भाषनायें इस ओर véi और 
परमेश्वर से प्राथेना की कि मेरी भी समझ में ये आने । उसी 
समय परमात्मा ने. मेरी मार्थना स्वीकार की और मेरे ऊपर 
दया करके स्वयं श्री अनन्तराम जी ब्रह्मचारी के रूप में आं 


` भगट हुए और में इस विषय से. नितान्त अनभिज्ञ था और 


साधारण हिन्दी उदू जानता था। श्री गुरु महाराज ने अति 
अम से मुझ अनभिज्ञ को समझाने के लिए इन धर्म ग्रन्थों मे. 
जो जो गहन विषय थे उनको छंदों में तथा वाशियों में 
परिणत कर दिया यानो उपनिषद्‌ , गीता, वेदान्त दर्शन में से 
तथा और महात्माओ्ों की रीकाओ से लेके गद्य व्‌ पच्च में ये 
पुस्तके Zon कर दीं । पंचीकरण, स्वप्न विज्ञान, अध्यात्म 
विज्ञान, अनिवंचनीय, ख्याति विज्ञान, शंकर दिग्विजय, 
अनंत अनुभव वाणी ये सब मुझे बोध कराने के लिए 
Saatz के सिद्धान्त में छंदों और पदों में मुज्ञे समाये 
जिसके समझने से मुझे बहुत लाभ हुआ । मैंने विचारा कि 
इनसे ओर लोगों यानी ggg को लाभ होना चाहिये । 
मने ये ग्रन्थ अद्वेतवाद के शिरोमणि विद्वान्‌ महात्माओ' 
को सुनाये, उनमें से २ के मुख्य नाम ये हैं:--श्री भी १०८ 
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श्री स्वामी अनन्तप्रकाशजी उदासीन विरक्तमंडली के मंडलेश्वर 
व श्री श्री १०८ श्री स्वामी नरसिंहगिरिजी मंडलेश्वर निरंजनी 
अखाड़ा व श्री श्री १०८ श्रो स्वामी विष्णुदेवानंद जी मंडलेश्वर 
फेलाश आश्रम षीकेश ओर श्री श्री १०८ श्री दंडी स्वामी 
ओंकाराश्रम जी तथा इनके अतिरिक्त और भी विद्वानो को 
सुनाया व दिखाया तो सबकी यह सम्मति हुई कि इनको छपा 
देना चाहिए जिससे अधिकारी agesaat को लाभ हो पर 
इन सब को एकदम निकलवाने में बहुत व्यय की आवश्यकता 
हे यह सोच कर क्रमशः प्रकाशित कराना आरंभ कर दिया । 


परमेश्वर की कृपा और आप सब की सहानुभूति हुई तो सब ` 


प्रकाशित हो जावेंगे | इसमें भी लाला राघेलाल जी ने धर्मा्थ 
धन से सहायता दी है ब पढ़िते भो ईशावास्य भाष्य का ग्रन्थ 
छपवा चुक हं । इसो तरह कोई और महापुरुष भी धर्मार्थ धर्म 
पुस्तको को छपवाकर आप भी लाभ उठावें व दूसरों को 
भी कृतार्थ करें । | | 
S ॥ इति ॥ 
. ` Dëser 

fagit पहलवान 

` रेवाड़ो वाले | 


` =——. 
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॥ अथ smsen २२९ वां नासदीय सूक्त N 


संत्र--ना. सदा Sta सदा सोत्तदाना, 
'ना सीद्रः जो नो व्योमा परोयत । 
किमा वरीवः कुह कस्य शर्मन्नम्भः 
feum गहन गभीरम्‌ ॥ 
|. ऋ० १० qo १.२६ सूक्त ॥ 
छ०-न सत ही थां तब न असत था तब, 
न ऊपर गगन था न नीचे गगन N 
कहो किस ने किस पर फिर आवण डाला 
ये गंभीर ओर गहन" जल भी कहां था 1 


सेत्र-न geg रासोद मृतं न तहि, 
न रात्र्या अह श्यासीत्प्रक्ेतः 
mig वातं स्वघया. तदेक 
तस्माद्वान्यन्न परः झिंचना$$स ॥ 
Fi २ Wo अ० ?& I| 
छ०-न मृत्यु ही थी तब अमरता कहाँ थी 
न दिन रात के था समझने का साधन । 
वायू बिना. <q लेता सुधा से, 
उसके परे ओर कुछ भी नहीं था। 
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सन्त्र-तम आसीत्तमसा TZ gës, 
प्रेतं सलिलं सवसा इद्म्‌ । 

तुच्छे नाभ्वार्पाहतं तदासीत्‌, 
तपस॒स्तन्माहनाऽजायतेकम्‌ ॥ | 

Wo Ho १० (३ To 

छ०-अंधेरा सा था कुछ या तमसे था आदत, 
ये पानी था पहिले जो ये कह रहे ë! | 

या माया ने था ब्रह्म को ढाप रखा, | 
तपस्या से प्रगटे के पीछे की ag 


` सन्त्र-कामस्तद्ग्रे ससवर्वत ताथि, 
मनसो रेतः प्रथमं यदासीत । ` 
सतो बंधु मसति निरविन्दन, | 
SIS प्रतोष्या कवयो मनीषा ॥ | 
ऋण म्‌०१०। ४ do ll 
छ०-सब से मथम काम उत्पन्न हुआ हे 
हुआ काम से पीछे dier मनो का। 
उस अव्यक्त से व्यक्त ब्रह्माएड भासा 
ये कर खोज पूरी कहा योगियों ने | 


| 

1 
मंत्र--तिरश्चीनो विततो रश्मिरेशाम्‌, | 
अधः स्विदासीदुपरि स्विदासीत्‌। | 
रेतोधा आसन्‌ सहिमान्‌ आसन्‌, x 





Ja: अवस्यात्‌ प्रयति परस्तात्‌ ॥ 
: "Eo We १० (go y |l 
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Sr 3 संकल्प धागा या रश्मि सा फैला, 
तब अधः ऊध्वं का है ये संसार भासा | 
रहा संकल्प fu के ही सहारे, 
जगत की तरफ पेड़ बन बन के आये | 


शुति-को अट्टा बेद क प्रवोचत्‌ , 
कुत आ जाता कुत wei fuf: 
अर्वाग, देवा स्य विसजे Sat. . 
थ को बेद यत अ बभुव d 

' "Ho do १० Jo ६ 1 
छ०-को जानता फिर ये किस्सा कहे कौन, 
किसने बनाया और कब बना है। 
gq देवता wf के पीछे पैदा, 
वो पहिले की रचना को कया कह सकेंगे । 


श्रुति-इयं विस्ियंत बभूव, 
यदि वा दूधे यदि वा न। 
यो अस्याच्यक्षः परमे Sur , 
सो अग वेद यदि वा न बेद ॥ 
"Ho मंडल १०।७ सूक्त 
छ०-अव्यक्त से व्यक्त जब से हुआ है, 
नहीं इसको जाना है ज़ाहिर किसी ने | 
Kons जो इस जगत का पति है, 
वो जानता है या संभव नहीं भी ॥ 
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छु०-कब से बनी ओर किसने बनाई, 
ये न जानने से तेरी क्या. हे हानी। 
तू -मिथ्या समक जगत सच आत्मा को, 
खुला मोच का द्वार geän है तेरे 
पड़ा साँप गोदी में गर आन करके, 
चिचारो न कुछ उसको फोरन ही ai 
न: git छाटोगे कानून अपना 
तो काटेगा काला 'मरोगे दुखी. हो ॥ 
. यही माया अव्यक्त से व्यक्त होना 
जो संकल्प `का सांप बन के बसी हे | 
इसे .जान सपना न फिर कुछ विचारों 
| विचारो सदा एकता आत्मा की u 
है det के लड़के का किस्सा ही get 
WU जिक्र S का ना अन्त आवे | 
जो माया की रचना को कहने को 
तो ag जी ना शेषना शेष oy 
सकल. नाम रूपों को मिथ्या समझकर 
` प्रिय अस्ति भांति से मन को fem 
3$ विचारों की धारा अगम है 
अगर. पार पार्व तो क्या हाथ आवे ॥ 
कठ S° | Re अ०। ४ वल्ली | मं ३-१०-११-१२ तक | 
अशि जो एक जग में बसी Ë 
मिले जिसमें उसमें वही रूप धारा । 
सवभूत में . ऐसे एक आत्मा: है 
सेब रूपों में प्रति रूप हो भासता Š ॥ 
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वायू है ज्यों एक जग में विचरती 
सभी में वह सब रूप हो कर के भासे । 


वायू में होती न खुशबू न बदबू, 
तू वायू सा a लख आत्मा A 


हे" जेसे: vë एकः sa हैं Sq, . 
प्रकाशे हे न उनुके धरमें से नाते | _ 


असंख्यात मन इमि चलाता. है चेतन 
नहीं पाप ओर पुण्य से कुछ न ताल्लुक II 
सवं भूत. में: एकः ही शिव बसा. है 
वही . एकः से: आप अगणित. हुवा Bog 
जो निज आत्मा को. समझते हैं शासक, 


` - चह ज्ञाता. अटल सुख में और सच दुखी, हैं n, 








जों नित पाठ करके विचारेगा इसको 
वही पार. होगा इस झूठे जगत्‌ से । 
gt ही शिवः . सचिदानन्द. होगा; . 
d अनन्तः चिरंजी कहें वेद मत से ॥ 


॥ इतः ॥ 


t x 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


PA RUD, s... 





>” 
>> 


deet इेशावास्यो पनिषत से अहंग्रह उपासना open ` 


ॐ पूर्ण मदः पूणं भिदं पर्णात्‌ एश geng | 

पूणस्य पूणं मादाय, पूणं मेवावशिष्यते ॥ 

em ये पूरण है वो, पूरण की. पूरण ज्योति Pa 
| पूरण geg वल होति 

Ser जिसे विश्वास à M SE Gë a Š 2 

निश दिन शिवोऽहं गान कर, शिव रूप तू हो जायगा ॥ १॥ 


Sin 2 इशा वास्य मिद्‌ ४ सवे यत्किच, 
A $ pe £ जगत्याम्‌ जगत्‌ । 
तेन त्यक्तन भुञ्जोथा, WT: कस्य Ñ 
| ॥१॥ gege अ०४॥ 
०-अपने सहित संसार को, गोविन्द करके जान T 
Š : समक कर आपको, उपकार पर दे जान तू ॥ 
m घडे मिट्टी के हैं, मेरा क्‍या पत्थर रूप हे । 
न्ष हे तो आत्मा, मेरा भी mq स्वरूप है ॥१॥ 


is कुवन्नेवेह काणि जिजोबिषच्छत& ent: 
एव त्वयि नान्यथे तोऽस्ति,न कम लिप्यते नरे॥२॥ 
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छ०-जानेका है यह सबूत मत उपकार से मुँह मोड़ Gi 
"t वेद सारे कम कर, फल वासना के छोड़ तू ॥ 
सोहि जान कर सब कमं कर, करता न तू बनियो कहीं | 
मेरी शरण बिन और जग में मुक्ति का रस्ता नहीं ॥२॥ 
Haaga नामते लोका, अन्धेन तमसातृताः । 
तांस्ते प्रेत्यामि गच्छन्ति येके चात्महनो जनाः॥३॥ 
ele साची हु देह में जीते जी झुझको न मार तू 
मे देह हुँ नहिं आत्मा दे प्राण पर न विचार ai 


उन नास्तिको को मेजता, में हो असुरिया लोक हूँ। . 
हूं काल का भी काल. में, शुद्धात्मा निश्शोक Ë ॥३॥ 


मतन्न- अनेजदेक॑ मनसो जवीयो 
नेनद्वेवाआप्नुवन्पर्वसर्षत्‌ u ` 
तद्वावतताड्न्यानरत्यात Tag तस्मिल्नपो 
मातरिश्वादचाति ug T. 
छ०-एक अविचल मन से भी, अंति शीघ्र गामी जानिये । 
अरु इन्द्रिये नहिं पा सके, अति क्रमण करता मानिये।॥ 
ये इन्द्रियां जहाँ जायेंगी, पहले वहाँ मौजूद है। 
सत्र भागने वालो' के ये. आगे. हि चलता कूद äu: ` 
उससे wi पानी पवन, इन्द्रादि सारे देव St : 
विश्वास करके जान तो q आत्मा स्वयमेव हैं।४॥ 
मंत्र-तदेजति तन््ेर्जात, agat agas, 
तदन्तरस्य सवस्य, तदु सवस्यास्य वाह्यतः ॥४॥ d 
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छ०-वह चल अचल वह दूर. UY d, निकटः उसका बास है. 
वह छिप रहा सोने सपर, जेवर: में करत अकाश. Š ॥ 
` यहृ जीव जग तो धूप ओर, प्रतिर्षिध सम मम शक्ति है । 
` [शिव राम सीता. कृष्ण राधा-. करते मेरी भक्ति wauu 


संत्र--यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्ये वानु प्रश्यति-॥ 
99 waw चात्मानं, तता न -विजुगुप्सते॥६॥ 
छ०-ज़ो सवंभूतो' को है निश्चे, ब्रह्म करके जानता'। ` - 
राव में'औरं रंक में नहिं मेद ` किचित्‌ मानता॥ 
'भूती का केवल नाम है सब रूप Š भगवान er 
'जो जानता इसको. न उससे तत्व छिपता ज्ञान का:॥।६॥ 


मंत्र--यस्मिन्सवाणि भृतान्या त्मैवा भूद्विजानतः ॥' 
तत्र को मोहः कः शोक, एकत्वमनु पश्यत:॥७॥ 
छ०-हैं भूत व्यापक ब्रह्म में और ब्रह्म भूताकार Pu 
si पानी से जमे, इमि ब्रह्म से संसार है ॥ 
जो बफ: को. पानी और ब्रह्म को जग saat 
` बह शोक मोह किससे करे, जो ag सबको मानता :॥ ७: 


, भन्न--योज्सावसो पुरुषः सोऽहमस्मि ucu 


WE पुरुष Ë ज्योति जिसकी e में है: चमकती |. 
चेतन्य मय सचा मेरी चर अरु अचर में दमकती ॥ 
W वह पुरुष हँ ज्योति जिसकी, चरः अचर में gem 
` Well सतोगुण को अधिकता, साफ वहां पर mu 
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. सामान सत्ता से मेरी अज्ञान से हे दोस्ती ॥ 
जव विशेष जानेगा मुझे, तब ही परम पावे गती heli 


इति sit ईशावास्य उपनिषदू से अहंग्र उपासना समाम्‌ ॥ 
ओर केन सामवेदीय तलवंकार उपनिषद्‌ से ergoe उपासना प्रारंभ ॥ 





H अथ केन सामबेदीय तलवगार उपनिषद्‌ से 
' ` श्यहंग्रह उपासना प्रारंभ ॥ ` ˆ 
मंत्रों केनेषितं पतति प्रेषितं मनः, 
केन ग्राणः प्रथसः प्रेति मुक्तः ॥ ` 
__छेनेषितां वाच मिमां वदन्ति चक्षः, 
Ee, 
छ०-मन किस की ताकत से कहो, विषयो' में दौड़ा जात है । 
` ये आप ही चलता है या, इसे और कोई चलात. Su 
.. ऐसे ही am को प्रथम, किसने यहां नियत किया । 
इन्द्रियो को ज्ञान खुद होता है या पर का दिया ॥१॥ 
संत्र-श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो सनो, | 
यद्वाचा ह वांचछस उप्राणस्य प्राण: d 
चरत रति मुच्य घोराः | 
्रत्यास्माज्लोकादमृता... भर्वान्त ॥२॥ 
; š 
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छ०-मन.इन्दरियां जड़ Š + इनसे, हो gëss कामः दै । 
सत्ता मेरी सब कुछ करे, प्रतित्रिंब जिसकां नाम हे ॥ 
सत्ता ने ही नियत किये, पहिले बपू में प्राण हैं । 
... सत्ता में ही संसार के, सुख दुख का होता ज्ञान है॥२॥ 
संत्र--न तत्र चक्षुर्गच्छति, न बाउगच्छति नो सनो | 
a विद्यो न बिजानोमो यथेत ठूनु शिष्याद॥३॥ 
छ०-आखें न युको देखती, न मन मनन करता अहो d 
घाणी न उच्चारण करे, वह ही £ में निभय कहो ॥३॥ 


मंत्र-यद्वाचानभ्युद्तं येन वागभ्युव्यते, 
तदेव ब्रह्म त्वं बिद्धि नेद्‌ सदिद मुपासते ॥४॥ 
छ०-वाचा मुझे नहिं कह सके, पाचा का में प्रेरक सदा । 
. नर नार कर व्यभिचार सुख नहिं कह सके Š सर्वदा ॥ 
जिस ब्रह्म को सत्ता से वाणी करती अंपना काम है | 
' ` बाणी का उत्पादक हमारा आत्मा राम Š ॥४॥ ` - 
मन्न--यन्सनसा न मनुते, ये नाहुमनो मतम्‌.॥ 
| mda AA त्व Tai, नेद्‌ं यद्द्‌ सपासते.॥५॥ 
छ०-यह मन BA जाने नहीं, मन संकल्प मुझ से करे | 
चुम्बक से चलती है सुई, पर जानती न हरे हरे ॥ . 
प्रन रूप सुई जड़ है मे Ss E चेतन त्मा | 
भन WS क्या समझ में हू प्रेरक सथ परमात्मा. ॥४॥ 


मत्न--यच्चक्षुषा न पश्यति, येन चक्ष छषि पश्यति, 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


Bg ber ata T RM eg 2 m IRD, CN 


[११] 
तदेव ब्रह्म ed fei, नेद यदिद मपासते ॥६॥ 


KE, नेत्र क्या देखें मुझे, ये नेत्र मेरे से दिये । 
सूरज जॉ सृष्टि प्रकाशता, नहि सृष्टि से स्रज RÌ ॥ 
सुक ब्रह्म चेतन से मिले, दोनो चमकते Za हैं । 
जिसको चखों में चांदनी, बह ब्रह्म ये श्रति Sa हैं 1६1 

भन्र-यच्छात्त्रण नश्ठणोति,येन श्रोत्र सिद्ध श्रुतम्‌ 
तदेव ब्रह्म त्वं बिहि, नेदं यदिद सपासते wen 

छ०-ये कान क्या JER सुनें, में ही सुनाता E m 
बाजे को म॑ सुनता है पर, बाजा नहीं मुझको सुने ॥ 
जड़ daag हें कान में, चेतन gënt s= हूँ । 

काना का प्ररक शुद्ध केवल, शिव सब्चिदानन्द ह" ॥ 


सत्र-यत्प्राणेन न प्राणिति येन प्राण: प्रणीयते । 
तदेव ब्रह्म त्वे A, नेद्‌ यदिद सपासते ॥८॥ 
छ०-ये प्राण मेरे से चलें, नहि प्राण मुझको जानता | 
सुझ ब्रम चेतन को भला, जड़ प्राण केसे छानता। 
सुझ ब्रह्म. को सत्ता से चलते, प्राण ये अलवत्त हे | 
प्राण dr ब्रह्म हू, ये सत्य है ये सत्य :हे Hal 
aag मन्यसे सुवेदेति द्मे वापि नूनं 
पन वत्य ग्रह्मणो रूप यद्स्य त्व । 
Zem च देवेष्वथ. न glate 
सेब ते मन्ये fie. ॥१।इति प्रथम खंड 
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[१२] 

- छ०-द्रश्य की तरियां से मेंने, ब्रह्म को लिया जान हे | 
इस भांति जो कहता हे वह ज्ञानी नहीं नादान हे ॥ 
क्या दीखती वस्तु है मन इन्द्रियाँ ले जान Sr 
द्रष्टा कों जाने हे तभी, हो जाय सम्यक ज्ञान हे।१६१ 


मन्त्र-नाहं मन्ये सुवेदेति नोन वेदेति बेद च ॥ 


यो नस्तद्रेद्‌ तद्वेद नो न बेदेति वेद च ॥. 
=s . १०॥ शा 


छ०-जानूं š जानूं ह“ में, कहता हे पर जाना नहीं । 


द्रष्टा है वह नहीं Sr हे, इस तौर पहिचाना नहीं ॥ 


सन्त्र--इह चेद्‌ वेदो दथ सत्य सस्ति, 
a चेद्हा वेदी न्महती विनणिः 0 
भूतेषु 'भतेषु . विचित्यधीरा:, 
प्रत्या स्माल्लोका दुमृता भवन्ति ॥ 
x | दूसरे खंड का ५ वां मन्त्र 
अ०-नर जन्म पा जिसने लिया, मुझ आत्मा को जान है । 
उसने सफल नर जन्म अपना कर लिया यहां आन है । 
जननी कृतारथ हो गई घन धन है वह ही चसुन्धरा | 
` आपको जाना तो बेड़ा पार पितरो er करा l 


Wo २-५ मन्त्र 
मन्त्र-श्रह ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ë, 
BERT विजये देवा अमहीयन्त 
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[१३] 
त एऐक्षन्तास्माक Qani बिजयो 
ऽस्माक am महि मेति u 
खंड ३-१४ do 
ज०-इक समय इन देवताओ' को हुआ अभिमान है । 
संसार है रचना हमारी कया करे भगवान है ॥ 
ER आत्मा को जान ये आई हँसी उपजी दया | 
समझा दू इनको यक्ष बन के में स्वयं ग्रगटित हुआ ॥ 
देवो ने देखा हमसे यह gei कहां से आगया । 
नहिं भेद झुतलक पा सका अरु इन्द्र भी चकरा गया |i 


मन्त्र-तेऽग्नि सङ्गन जात da एतद्विजानीह 
किसेतठ्यक्ष सिति तथेत्ति। 
तद्भ्य "Ss मभ्यत्काञ्सो ahaa 
अहमश्मोत्य ब्रवीजात वेदाबाव्हमस्मोति॥ 
| Wo २७-४ ` 
छ०-करके सलाह अप्नि से बोला इन्द्र कि तुम जाइये । 
हे जात वेदा भेद जाकर यक्ष का कुछ लाइये ॥ 
ge के आ पास अग्नि देखकर चकरा राया | 
हिम्मत पड़ी नहिं बोलने की काल सा भाषित भया di 


तब यक्ष ने डाटा कि तू है कौन ed हो चुप रहा । 
में जात वेदा अग्नि हूँ ये वाक्य अग्नि ने कहा ॥ खंड ४ 


मेत्र--तस्सिन त्वयिकिं वीये सित्य unb 
® e @ e e° e e e 
सव दह्य याद्द एाथव्या [सात । 
, d 
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[19] 
तरमे Vd निद्धावेतदहेति तदुप 
रयाय स॒वे जवेन तत्तशशाक Sg ॥ 
स तत एव निवट्ते नैत दशक 


: amg यदेतञ्चक्ष भिति ॥ खंड ३-१8 do 
SI Ws कहा कि जात वेदा शक्ति कया रखते हो तुम । 


अभि ने डट कर के कहा में जगत को कर दू' भसम || 
EM उठाकर यक्ष ने अग्नि के आगे धर दिया । 
A को तो कर भस्म पहिले यह इशारा कर दिया ॥ 

री पावर से भी af तृण को जब न जला q 
तब wie के बोला कि Š तो भेद कुछ नहि पा m i 
S T T srs देवों ने मानो हार है । 
सब देवता करने लगे थे विचार हे | 


MI à मालिक STEI अभिमान सुन जाता रहा || 
T x दुभ हूँ भें फिर और कोई क्या कहे | 
पा सो भी चक्रित हो औ जाने सो भी चक्रित रहे ॥ 


इति भी तलवगार सामवेदीय केन उपनिषद्‌ से 
SEHE उपासना समाम्‌ ॥ . 


= 
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[१५] 
॥ अथ कठोपनिषद्‌ से अहंग्रह उपासना प्रारम्भ N 


मन्त्र-न्यत्र धमांद्‌ न्यत्रा घर्माद न्यत्रा 
स्मात्कृता कृतात्‌ । 
अन्यत्र भूताच्च Weurg यत्तत्पश्यसि तद्वद्‌ ॥ 
à द्वि० बल्ली म १४ ॥ 
dest d से भी भिन्न और waq से भो. भिन्न हे । 
केम कायं कान से होता नहीं जो खिन्न हे ॥ 


सन्त्र-सर्वे वेदा यत्पदमा. मनन्ति om | 
5 [स सर्वाणि च az । 
याद्च्छन्तो ब्रह्मचर्ये चरन्ति, तत्ते 
पद “संग्रहेण ब्रवीम्यो मित्ये तत्‌ ॥ 
[£o qo १५ Foll 
छ०-ऊकार का ही र्थ लख यह वेद चारों कह रहे । 
ऊकार के लखन को guer दुःख तपस्वी सह रहे | 
ऊकार के लखने को बनते ब्रह्मचारी बीर Pa 
उस ओम पद का लक्ष तू ही आत्मा गम्भीर Su 


मन्त्र - gg? WIE ब्रह्म, एतदे वाक्षरं परम्‌ । 
IS? वाक्षर॑ ज्ञात्वा मो 'यदिच्छात तस्य तत्‌ ॥ 
3s fiowoseo ?&u 
छ०-हे ओम अक्षर बरह्म वो ही, ब्रह्म में Ë मानिये | 
है ओम्‌ वाचक में Ë वाची, आत्मा पहिचानिये ॥ 
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[18] | 
didt शरीरो ओर पाँच कोशें से मे पार ह ।. | 
सर्वज्ञ हो जाता हे जों जाने कि में ओंकार E | 

मंत्र--एतदा लम्बन Š vig मेतदालम्बनं परम्‌। | 
एतदा लम्बनं ज्ञात्वा, ब्रह्म लाळे महीयते॥ | 

[ffo qo ge १७ | 

छ०-यह आसरा सब से बड़ा, udi न नौका और हे । x 
बिन ज्ञान ही ब्रह्म लोक तक, नर पहुंचता इस तौर हे ॥ ` x 


Seet at जायते [use वा विपश्चिन्नायं 
कुतश्चिद्य बभूव कश्चित्‌ । 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हुन्य माने शरीरे ॥ Eege fe 
छ०-जन्मू Ë न मरता हूँ में नहीं और कारण से बना । | 
आर ना स्वयं में आप ही उत्पन्न होय जग से सना ॥ | 
मीय नित्य अज सब से पुराना और सनातन मानिये । | 
मं हूं अमर काया बदलती, है ये. निश्चे जानिये । | 
मंत्र-हन्ता चेन्मन्यते हन्तुYहतश्चेन्मन्यते हतम। | 
उभो तो न बिजानोतो नाय१हन्ति नहन्यते T | 
| o fgegedota | 
छ०-जो मारने वाला कहे मैंने इसे दिया मार है । | 
मरता है सो कह में मरा दोनो' के आगन्त विचार है ॥ | 
नहिं मारने वाला कोई, कोई न मारा जाय हे । 
मेरी शरण में आय है तब Wr सारा पाय है ॥ 
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[१७] 
मन्त्र अणोरणीयान्महतो महोयोनोत्सास्य 
जन्तोनि हितो ` शृहांयाम्‌ | 
तसक्रतुः पश्यति वोतशोको, चातः 
म्रसादान्माहसानमात्मंनः॥ ooto Roll 
चछ०-आकाश d भो हूँ बड़ा, मोय अणु से छोटा जानिये । 
अन्तःकरण रूपी गुफा में, वास मेरा मानिये ॥ 


पर इन्द्रियों के जीतने का ge जिसे मिल जायगा d 
बस वोही मेरे प्रसाद से मेरे को लखने पायेगा ॥ 


मन्त्र-नायमात्सा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया 
न बहुना श्रुतेन d | 
य सेवेष ठृंणते तेन लभ्यस्तस्यैष चात्मा 
'वट्णुतं तनू Š स्वाम्‌ । ह्वि०ब०म०२२॥ 
छ०-में वेद के पढ़ने पढ़ाने से कमी मिलता नहीं । 
तप दान पुण्य समाधि से, आसन मेरा हिलता नहीं ॥ 


जिसको कि में मेरे लिये, संच मन से प्रेमी पांत है । 
अधिकारी को सब मभे अपना में स्वयं बतलात Ë ॥ 


सन्त्र-सआत्मान& रथिनं विहि शरीरंऽ रथमेव तु i 
SG तु सारथि fafz, सनः प्रंग्रहमेंव चं n 
तृ०ब०म्‌०३।। 
चछ०-म आत्मा ही रथ. पे हुँ, आरूढ़ निय जानि-तू-। 
काया को रथ बुद्धि के रथ का सारथी पहिचान तू ॥ 
इन्द्रिये घोड़े हैं इनकी, मन लगाम Š जांनियें । 
विषयों के मारग में ये घोडे दौड़ते पहिचानिये ॥ 
Q 
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[१८] 
मंत्र-यस्तु विज्ञानवान्भवति, य॒क्तेन मनसा सदा 
तस्येन्द्रियाण्यवश्यानि geren ga सारथेः॥ 
न T do qo प्र Holl 
Haag विज्ञानवान्मवत्य, युक्तेन मनसा सदा | 
तस्येन्द्रियाणि वश्यानि, qayar इव सारथे ॥ 
Se बल्ली do 8 II 
छ०-ये बुद्धि रूपी सारथी, चंचल हो या नादान हो | 
तो इन्द्री रूपी अश्व उसके, बस नहीं रहते. अहो n 


ये बुद्ध रूपी सारथी जिसका कि होय पवीण हे । 
VW इन्द्रियों के अश्‍व भी, रहते सदा आधीन Š ॥ 


मत्रयस्त विज्ञानवान्भवत्यमनस्क सद्‌ऽशुचिः 


न स तत्पद्माप्नोति,ससारं चाधि गच्छति 
`` We qo Wo ७॥ 
, विज्ञान सारथियस्तु, सनः प्रग्रहवान्नरः | 
J सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णो: परमं पदम॥ 


| तृ०ब०म०६९६॥ 
छ०-जिसका सथा Š सारथी सो ही अमर पद पायगा | 


वो सारथी इस रथ को विष्णु, पद्‌ aas पहुंचायगा ॥ 
शाबाश मेरा. सारथी, पहुँचा के वहां कीने खड़े । 
जहां से न फिर संसार में, लेकर जनम आंना पड़े ॥ 
नत्र--इन्द्रियेभ्य: परा ह्यर्था, रथेभ्यश्च परं ननः à 
मनसरत परा digag रात्मा महान्परः ॥ 
| dosoqo Qo || 
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[te] 
संत्र-महतः परमव्यक्त: HAFREN: परः । ` 
षा 8 Mom SCC 
SENE पर किंचित्सा काष्ठा सा परागतिः ॥ 
E SUFI prs तृ०ब०म०११॥ 

अ०-इन इन्द्रियों से बह.के तो, इनके विषय ही ज्येष्ठ हैं । 
विषयों से मन और मन से बुद्धि, धी से ज्ञाता श्रेष्ठ Š | 
ga ia अव्यक्त और अव्यक्त के परे आत्मा] | 
इस आत्मा को ही समक, पूरण पुरुष परमात्मा ॥ ` 
वाक्य को मन में रु मन, बुद्धि में लीन प्रवीन कर | 
अव्यक्त म बुद्धि मिला, अव्यक्त मुक Š लीन कर | 


पन्न -अशब्देसस्प्शसरुपसव्ययं तथाऽरसं 
नित्यमगन्ध agaa । 
अनायनन्तं महतः परं भ्र बं, fra | 
तन्मृत्यु सुखात्प्रमुच्यते ॥ fogy d 
छ०-शब्द स्पर्श रूप रस और, गंध से में दूर है । 
मं अनादि हूं में अनन्त Ë, आकाशवत भरपूर EI 
जो जान ले मुझको न मृत्यू, के वो मुख में आय है । | 
सचा अमर.हो जाय है वो फिर जनम नहिं पाय है ॥ 


e मन्त्र. डि | ~ e 4 - स्मा 
पराज्चि खानि व्यतुणत्स्वयंभस्तरमा- 


WIES पश्यति नान्तरात्मन्‌ । ` 
_ कश्चिद्वोरः . . प्रत्यगात्सानमेक्षदातत्त = 
चक्षरमृतत्व AA ॥ च०ब०मं०१॥ 
छ०-हे इन्द्रियों को हुक्म मेरा बाहरी देखा करो | 
भीतरी काया में क्या इसका न तुम लेखा करो ॥. 
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[Reo] 
जिमि लालटेन ei gent, :हरग्रिज नहीं है a- 
इम इन्द्रिये सुझ आत्मा को है नहीं पहचानती || 
चिमटे को पकड़े हाथ चिमटे से न पकड़ा जाय हे | 
मेरे से चलती इन्द्रिये, मेरा पता नहिं पाय है ॥ 
मन्त्र-येन रूपं रसं गंध शब्दान्स्पशा5श्च मेथुनान्‌। 
एतेनेव विजानाति, किमत्र परिशिष्यत vage t 
| Es च०ब०मं०३॥ 
छ०-शब्द स्पशं रूप रस और गंध को जे जानता | 
मैथुन च भावाभाव जिस सत्ता से है पहिचानता ॥ 
सो हूँ में हीं सो हूँ में हीं, जिसको ये सम्यक ज्ञान है | 
नहिं जागने पर स्त्रम का, दुख मानता dag Š ॥ 


संत्र--स्व्नान्तं जागरितान्तं चोभौ, येनात्त पश्यति । 
महान्त बिशुसात्मानं, म्वा चीरो न शोचति ॥ 
| B. च० qo geg 
Br 29 स्वृप्त का हुआ अन्त और ag जाग्रत का अन्त Š | 
: दोनों को पहिचाने उसे कहें आत्मा सब सन्त हैं । 
में ही हूँ व्यापक आत्मा जो धोर जन ये जानता | 
हो जाय प्रलय पर वो है किंचित भी दुख नहीं मानता | 


| 
काऱ! x | 
Sg: पूर्वं तपसो जातमदुभ्य: पू्देमेजायत्‌ । | 
गुहा प्रविस्य तिष्ठन्तं, यो भूतेमिव्यंपश्यत एतद्वै तत्‌॥ 

| No qo qo ६ ॥ | 

ao- में सर्वे भूतों से हुआ पहले हैं पहिचान तू । | 
x 


— — aea  ——— —À A e oe? 


— — a d 


— o À — 


—— Qu. E P GA P, Ut gt mS — emm a ल मनी 
——— € a Ie o का 


में Remi औ देवताओं से प्रथम हैं ये ज्ञान तू ॥ 
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[२१] ` 
छ०-्रहमांदि सारे देवता, मेरे से करत प्रकाश ET . : 
वो सुक्त है मेरे में जिस का हो अटल विश्‍वास Ë lI 


al af Se quu ugga तदन्विह 


FA: स मृत्युमाम्नोति, य इह नानेव पश्य्रति॥ 
: क०-उ०-अ०२-व०४-१०मं 


छ०-में और ईश्वर और माया और सत्ता और है । : 
वो आत्म हत्यारा महा पापी प्रभू का चोर हे ॥ 
इस भेद का फल. भोगने बध होके यमपुर जायगा । 
जब एक. MAN मुझे, तब हो परम पद पायगा du 


श्रृति--मनसेवेद्मापरव्यं, नेह नाना [स्त किंचन l. 


get: स मृत्यु गर्च्छात, य gu नानेव पश्य त ॥ 


क०-उ०-अ० २-व०४-१ lHo 


छ०-मन से ही मुझको जान निर्मल, मन झुहझे जाने सही d 

प्रथकता नानापना, मेरे में हे कुंछ भी नहीं ॥ 

: अद्वेत में. कर. द्वेत बुद्धि नीच योनि पायगा । 

भेद में भी अभेद देखेगा, अमर हो जायगा ॥ 
श्रुति-अंगुष्ठमात्र: पुरुषो,मध्य आत्मनि तिष्ठति । 
gement भूत भव्यस्य न ततो विजुगप्सत्‌ USE तत्‌ । 

22280 522 532 = क्‌०-उ०-अ० q-qo ४-१ o 

छ०-इस देह रूपी पहाड़ में, मन ही गुफा Š मानिये। 

अंगुष्ठ के आकार वहां, दै: साती पंहिंचानिये ॥ 

š 
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उसे भूत भव्य औ वर्तमान का, एक सासक जान तू | 
“अपने को ही संसार का, सासक सवल पहिचान तू ॥ 


श्रुति-- पर सेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतस: । 
अनुष्ठाय न शोचतिविमुक्तशच विमुच्यत ue तत । 
| क०उ०अ०३व०-ए-म०१ 
छ०-दरवाज़े ग्यारह इन्द्रिये, और कोट काया जानिये । 
इस कोट का करतार अपनी, आत्मा को मानिये ॥ 
सक आत्मा को जान के, पापों से नर छुट जात Š | 
सब शोक मोह जाते रहें औ फिर जनम नहीं पात हैं ॥ 


_ डीति--य एष age जागति कामं कामं, 
पुरुषो (नमिमाण: à 
x तदेव शुक्र तहुब्रह्न तदेवामृतसुच्यते, £ 
Tag: श्रिताः सव तदु नात्येति 
कश्चन एतद्र तत्‌ ॥ 
E el ॥क०उ०अ०३ qoy-cl) 
Be Beh में सिद्ध होता, ज्ञान और अज्ञान है। 
E सामग्री बिना होता ये जिससे भान है ॥ 
सो में हूं अमृत ag मेरे, सब जगत आश्रित रहे | 
पे. मान चाहे न मान मन, सिद्धान्त ये अतियें कहें । ` 


ुति-अग्नियधैको भुवनं oe, | 
रूप रूपं म्रतिरूपो age) 
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` एकस्तथा सवे भूतान्तरात्सा, 
रूप रूप प्रात रूपो बहिश्च ॥ 
क०-उ०-अ०२-व्‌०५-मृं०& 


छ०-अग्नि अनादि एक है व्यापक है सब संसार में । 


स्ती में इस्ती सा बना नर नार सा नर नार में ॥ 
ऐसे ही म्‌ व्यापक Ru हूं, एक जगदाधार में । 

हस्ती में में हस्ती सा हूं, नर नार सा नर नार में lI 
जिस तौर अग्नि का धरम नित जलन और gem है । 
सामान अग्नि में नहीं, निज धर्म होते भास हैं ॥ 

सच जान अग्नि की तरे, मेरा परम मकाश है | 
सामान अग्नि की तरे फिर भी न होता भास है ॥ 

दो लकड़िय मिल के विशेष, अग्नि प्रगट हो जाय जब | 
ES से नहीं मिलता अन्धेरा का, पता कहाँ जात तब ॥ 
वृत्ती में मेरा रूप भी, जब आ प्रकट हो जात हे । 
तब भूल माया का अंधेरा, फिर न रहने पात है ॥ 
स्रज से जो बादल बने, सूरज पे ढक्क़न छाय Š | 

स्व आसरे ओ स्व विषे, अज्ञान माना जाय हे ॥ 
बादल ढके आँखो को नहीं, uis को ढकने पाय Š | 
अज्ञान से परमात्मा बिल्कुल न ढांपा जाय Š ॥ 
उल्लू व चमगीदड़ रवि में, अन्धकार हैं sm 
उल्लू के अनुभव को नहीं, सत्पुरुष सचा मानते ॥ 
इस भांति ही अज्ञान जिनको भासता, मतिमन्द हैं | 
आंखो में उ'गली डाल के, जो देखते दो चन्द हैं ॥ 
सामान अग्नि देख जिस जिस चीज बीच समाय हैं । 
उसमें उसी के रूप की, बनकर नजर में आय हें U 
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इस भांति सारी वस्तुओं में ब्रह्म भी सामान है । 
Sq वस्तुओं में वस्तुबत, बो आप होता भान है )| 
ms शुति--वायुयेथेको grina, 
रूपं रूपं ग्रति रूपो बभूव । 

_ एकस्तथा सवभूतान्तरात्मां, 

wu xd प्रतिरूपो बहिश्च ॥ 
S ES क०-उ०-अ०३-व०१-मं०१० 
छ०-है एक वायु जगत में, बिचरे सदा NEG है । 
ना सदे हो ना गर्म हो, नहिं गंध ओ दुर्गन्ध हे॥ ` 
वायू सरिस सत्ता मेरी का, चर अचर में बास है। 
आकाशवत ey है, सुख दुख न आते पास हैं ॥ 
सुइयें कर जो चेष्टा, चुम्बक की सत्ता जानिये । | 
यों के संग में नाचता, चुम्बक नहीं पहिचानिये U 
WWW E चुम्बक सरिस, सुई सरिस जग जान तू | 
ज्ञाता हृ पुण्यरू पाप का, कर्ता मती पहिचान तू ॥ 
! अन्तःकरण d घमं ले, आभास अन्दर भान हे | 
आमास के धमों' का होता, विम्ब अन्दर मान है ॥ 
लाल फूल सफेद हीरा, पास घर कर ख्यालजी d 
है स्वेत हीरा फूल की, लाली से भासे लालजी :॥ 
इम आत्मा आभास अन्तःकरण तीनों पांस हैं I 
अन्तःकरण के धम जाते आत्मा में भास हैं . 
दीख है हीरा लाल पर, वो लाल नहिं हो जाय है । 
इमि आत्मा करता जचे कर्ता न माना जाय Š ॥ 
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[२५] | 
भगते हैं नभ में बादले, कहे चन्द दौडे अन्ध है ।' 


इमि आपको कर्ता कहे, निश्चे वही मतिमन्द Su 


कर्म सब करती प्रकृती जो नहीं यह जानते | 

घो देह अभिमानी हैं जो अपने को कर्ता मानते ॥ 

जिन तत्व ज्ञानी धीर सारा सार लीना जान हे | 

हरगिज नहीं अपने को कर्ता मानते धीमान Su 
अन्तःकरण ओ देह में आमास करता जानिये | 

है प्राण बाहन ज्ञान इन्द्रियें, हाटवत Š मानिये ॥ 

कर्मेन्द्रियें नौकर हैं, शब्दादि विषय ये काम Š | 

ये जान के सब कुछ करे, Riv आतम राम Š | 

प्रताप आतम ज्ञान का, सुरपति बताता आप Š | 

AA इत्या तक करी फिर भी न व्यापा पाप हे | 

Wü वेद इन्द्र रू में कहूं, ऐसा . मेरा प्रताप है। 

सुझ आत्मा के ज्ञान से ही, हटते ये त्रय ताप हैं ॥ 

मात हत्या: बाप हत्या, गुरु हत्या जानिये I 


सोते की चोरी गर्भ हत्या, पाँच पातक मानिये॥ 


में है अकर्ता जानने से पाप से छुट जात है। 
वो भी परम पद पात जो ज्ञाता के रहता साथ हे | 
मन में अकत्ता भाव रख, बाहर करे सारे करम । - 
जल कमलघत बुद्धि रखे,उसका नहीं बिगड़े घर्म । 
चो मार दे इन सर्व लोगों फोन तौ भी ताप है। 
नहीं मारने वाला है और मरता न कोई आप Š dU 
जल से जो पेदा जीव सो, जल से रखें संयोग जी | 
जल में मरे जन्मे हे और जल में ही भोगे भोग जी ॥ 
| 9 
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जीवों के धरमा धर्म है जल को कभी लगते नहीं । 

ऐसे ही ये मन के धरम, maq कभी उगते नहीं.॥ 
जिसके कि कर्त्ता भाव का ये काट खाया नाग है । 
उसके लिये ही वेदं ने वरना, विषय वैराग हे ॥ 
निज को अकर्ता जान बुद्धि से करे सारे करम | 

इस भाव से सव कुछ करे, फिर भी नहीं बिगड़े धरम ॥ 
राजा को समझे चोर वोही दंड भारी पाय ë! 


- A e 
इमि आपको कर्ता जो समेगा सो घोखा खाय P n 


गाढ़ निद्रा में आत्मा, रहता कहें. धीमान हे | 
कत्ता पने का देख वहाँ होता न किंचित भान हे ॥ 
शुति--सूथों यथा सवं लोकस्य, 
WERT 1लप्यते चाक्षुषै बांह्य दोषैः | 
एकस्तथा सव भतान्तरात्मा, 
न "लिप्यते लोक दुःखेन बाह्यः ॥ 
^ कलर >. %०३०अ०२ व ५1 ११ gio 
S— WII को कुछ संख्या 
ये एक us सर्व मां भे drei: x e | 
i देह मन भीं अपार Š पर आत्मा तो एक A 
एक से ही असंख्य qq में, जगत पड़ता देख हे 
आँखों के धर्मो' में ये ज्यों, सूरज न बंधन पात ॐ | 
रेम मन Soe में नहीं ये आत्मा ge we 
सब इछ दिखा कर दर ही कलाच 
se € ह| रहता रवि का नूर हे | 
„` इचे करा कर आत्मा, मन के धरम से दूर है॥ 
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ऐसा प्रतापी आत्मा, सब का है निश्च जान तू । 
क्यों चोर राजा को समझ बनता हे बेईमान तू ॥ 
जैसे कोई विन भावना डाले किसी क्रो मार rm 
तेहि कह के पागल छोड़ दे, फांसी न दे सरकार है ॥ 
इस भांति जो मेरे में हे,।उन्मत्त वो कुछ भी करे । 

मर जाय पर ना भूल के मारग पे हरगिज पग घरे || 
लखपती बाज़ार में जत्र सागं लेने जात 8 
घेले के धनिये के नही वो सो रुपये दे आत है | 
उन्मत्त हे धन में परन्तु मुफ्त में न लुटाय है 1 
उन्मत्त आत्म ज्ञानी नहीं अन्याय करने पाय है ॥ 
अमी से मनुष्य मर जाय तो, अमृत नहीं बो ज़हर है | 
ब्रज के भी संयुख भला रहता कहीं अन्धेर है । 
इमि जान जाता जो qu करता चो पर उपकार है | 


सब में समझकर आपको सब जग से करता प्यार Š ॥ 


यदि बाहिरी कुछ जो तुझे, विपरीत द्रष्टी आय हे । 
पर भावना उस में सदा, उपकार ही की पाय है ॥ 
लालच से व भय से कमी, कर्ता नहीं अन्याय हे। 
ज्ञानी के आचरणों से बनते, न्याय और अन्याय Š ॥ 
ब्रह्मज्ञानियों ने करके अनुभव जिसको अच्छा कह दिया । 
सो वो ही धम अधर्म इस संसार में माना गया ॥ 
जिमि राज सासन सब पे पर, राजा अछूता रहत है | 


` नीती के शासन से है ज्ञानी, ge यों श्रुति कहत Š ॥ 


नीती का ज्ञानी बाप है, यह वेद चारों कहत Š | 
बाप बेटे के न सासन में eg भी रहत RU 
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सन्तों पे जो विधि नेम का, झूठा STE TD लगावते । 
वो हैं पिता को पुत्र के आधीन करना चाहते ॥ x 
श्रुति--एको वशो सर्व भूतान्तरात्मा, 
एकं रूपं बहुधा यः करोति। | 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति चाीरास्तेषां, 
सुखं शारवतम्‌ नेतरेषाम्‌ ॥ 
x क०उ०अ० Qqou-99 Ho 
छु--मे एक से अगणित बना ह, नाम रूप को धार के । 
मेरे हो सारे नाम और ये रूप हैं संसार के ॥ 
जिमि खांड से बनते खिलौने, इमि प्रभू से नारि नर | 
चेतन का सब विवते है, भासे हे भिन्न जो चर अच! ॥ ` 
कारण भी होता जगत में दो भाँति का सच जानिये । 
पहिला है गुण परिणाम और दूसरा Pad पिछानिये | 
वास्तव में कारये कारण से जहाँ बन. जात हे । 
जिमि दूध से है दधि.बने-परिणामी सो कहलात. हे A 
सचा ER जहां बन गया, वहां दूध होता: नाश ER 
दषि से बद्ल कर दूष बनने को न पीछे आस है ॥ 
eg और दघि हे दीखता art अहो 1 | 
र स्वाद भी मीठे से खड्डा होत है यह तुम कहो ॥ 
जो कार्य कारण के गुण परिणाम से बन जात है | 
उस कार्ये में देखलो कारण के गुन सत्र आात Sr 
मत ब्रह्म को संसार का परिणामी कारण नान Ç! 
dag तो बनके जगत बिगड़े नहीं पहिचान तू ॥ ` 
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जग बन बिगड़ता ब्रह्म का न न स्वरूप औ न स्वभाव है । 
चो ब्रह्म ही पीछा बने जब जग का होत अभाव हे ॥ 
सोना न ARN रूप धरके दूध सम मर जात है | 
जग लीन होकर ब्रह्म तो वेसा ही रहने पात Š ॥ 
मिट्टी से मटके लोष्ट से हथियार ऐसे ही जानिए | 
इम dei को भी Bee कारण जगत्‌ का सच मानिये ॥ 
परिणामी कारण वो जो दूसरा वास्तविक बन जात है । 
विवत कारण वो है जो कि बिन बने दरसात हे ॥ 
रज्जु में बनता सांप गुण परिणाम से मत जानियें। 
जो भूल से ही भासता कारण "ag मानिये du 
सीपी में चाँदी वास्तविक पदा नहीं हो जाय हें। 
इम बिन बने जग भांसता है सो विवते कहलाय हे ll 
पानी में उल्टा पेड को किसने कहो लटका दिया ।. 
इम ब्रह्म-मय संसार केवल भूल ने पेदा Bari 
लकड़ी से भासे भूत उस में काष्ट का गुण आय हे । 
मन से बना हे भूत उस में न काष्ट गुणं दरसाय Š lI 
इम ब्रह्म से बनता जगत्‌ तो ब्रह्मत रहता सदा | 
कार्य मिथ्या Š न गुण कारण के आते eat 
मृग तृष्णा का q देखले पानी नजर में आय EI 
झूठा है पानी इस लिये नहीं सील होने पाय हे U 
मिथ्या ही पानीं से न गीली वहाँ मही हो जाय है। 
मिथ्या हो भासे इसलिये कारण के गुण नहीं आय Š U 
बिन हुआ मतिबिम्ब दर्पेण में पत्यक्ष लखाय हे । ` 
पर बिस्ब के सच्चे धर्म मतिबिम्ब में नहीं आय है ॥ 


[s 
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ज्यौ en दृष्टा Š eg सृष्टी त्यक्ष लखाय है | 
पर स्वप्न सृष्टी में न गुण दृष्टा का एक भी आय हे ॥ 
देश काल और साधनों से चीज जहां वन जात है । 
बदले न तीनों काल में सच्चा वही कहलाय हे ॥ 
अथवा जो गुण परिणाम और प्रारंभ से बन जाय है । 
` जसे पिता से पुत्र बस सच्चा यही कहलाय है । । 
न्याय तो परमाणुओ' को है अनादि मानता । 
परमाणुओं के मेल से संसार बनत बखानता | 
ओर साँख्य परमाशो' नहीं माने प्रकृति सार & I 
ये कहत माया के ही गुण परिणाम से संसार है ॥ 
वेदान्त कहता देख पिण्डा कार महि कहलाय हे । 
इम भूल से भगवान ही जरे बना दर्साय Š ú 
सपने में किस रज वीर्य से जग देह हो तैयार Ë! 
सपने में किन परमाणुओ' Q भासता संसार है ॥ 
ज़रों का जो संयोग होने से ही उत्पति जानंते । 
वियोग हो परमाणुओ का तब तो परलय मानते 
संयोग और वियोग दोनो” धर्म se जानिये । 
AER प्रकाश सम सो एक में किम मानिये u 
परमाणुओ का वास्तविक सो भाव कथा बतलाइये | 
i मेल करते या बिछड़ते ये हमें जतलाइये ॥ 
और मोच मी होगी ह म Sed 
ll ग्रायगी n 
वियोग नित मानोगे तो नहीँ बन सके संसार है | 
Wt संतो' के प्रतिकूल है मत न्याय का बेकार है ॥ 
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[३१] 
प्रकृति के परिणाम से भी जग न होने पात है | 
ARA कहें सब बहम है जो दृष्य इष्टि आत है ॥ 
सत वस्तु निर्गण को नहीं मन इन्द्रियें पहिचानती | 
भगवान को ही भूल से प्रिय गुण प्रकृति जानतो ॥ 
दृढ़ भावना से ज्ञान शक्ति बफे सो जम जाय हे | 
सम्बित स्वयं वनके प्रकृति आप दृष्टि आय है 
जन्मे पिता से पुत्र ता सच्चा उसे पहिचानिये | 
सुत सांग धारे बाप तव सच्चा उसे किम मानिये॥ 
बनता अभू से जगत्‌ QI कारण काये भी मानते । 
भाषा बना कुछ भो नहीं फिर सत्य केसे जानते॥ 
माया के गुण परिणाम से.नहीं जगत माना जात है | 
माया Dag से भासती श्रुति व्यास जी बतलात हे l 
ad बाद को राम से वाशिष्ठ कहत प्रदान SI 
fad वाद्‌ ही कृष्ण शंकराचार्य को भी मान Š ॥ 
जग उत्पति गीता में गुण परिणाम से ही बखानते | 
माया की उत्पत्ति कृष्ण गुण परिणाम स नहीं मानते | 
माया तो मिथ्या भासती यह कृष्ण को स्वीकार Sr 
इस वास्ते मिथ्या ही माया का बना संसार है ॥ 
उपनिषद, गोता व ge 29 का यह सार हे । 
चेतन का सर्द Bad दै जो भासता . संसार है ॥ 
शंकर ने भी बृहद्‌ आरुणी के भास में लिया मान हे । 
चेतन के बिन जाने हुआ सब जगत्‌ का यह भान है ॥ 
उत्पत्ति जग को जहाँ लिखी साफ ऐसा लिख दिया | 
कि quat के वास्ते उत्पत्ति का वर्णन किया ॥ 
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[२२] 
कुछ वेद का उत्पत्ति से मतलब नहीं है जानिये! | 
सय चिन्तवन करने को उत्पत्ति का मर्म पिछानिये ॥ | 
पर वास्तव में जगत की उत्पति ही है नहीं adi 
इस बात को समझें न सब समझेगा अधिकारी कोई ॥ 
नानक q दादू कबीर भी इस om को ही बखानते । 
स्वामी विवेकानन्द तीर्थ राम भी ये मानते ॥ 
तुलसी वा गिरधर और केशवदास बे ही बखानते | | 
समरथ शिवा जी तिलक हैं इस पंथ को ही मानते It 
अकबर ब दाराशिकोह को भी Bag हो मान हे । 
Wet और तबरेज ने इस पंथ पे दिये प्रान हैं ॥ 
कोन्ट थोरो .ऐमरसन ये ही बताते सार हैं । 
केसर: व विलियम गांधी इसका ही करत प्रचार! हें ॥ 
कहाँ तक Be सत्र नाम (dag संत पंथ अनंत हैं । 
Bags ही मानते भारत 3. सारे; संत हें ॥ 


T 


gh पूणमदः Sales पूणात्पूण मुदच्यते l 
पणस्य पूर्णमादाय पूणमेबावशिष्पत्ते ॥_. 





ex 7 | 
७ ° ` 
॥ आहस ब्रत उपासना ॥ 
| Re 
| AT SR ST ने पुकार कहा वेदो में, 
अहम Si व्यास जी वेदान्त में बता गये । 
अहम ब्रह्म कृष्ण जी ने गीता में गांन किया, 
ब्रह्म W^ वशिष्ठ ये am में जता गये.॥ 
अहम ब्रह्म' दत्तात्रेय अष्टावक्र कपिलदेव, ` 
अपनी अपनी गीता बीच खाता सा खता गये । 
राम वाल्मीकि श्री हर्ष चित सुकादि मुनि 
“अहम ब्रह्म वाद का हें झण्डा फहरागये ॥ 
पदम पाद, - विद्यारण्य हस्तामल तोटकरु, 
सुरे सुराचाय भी अहम osa गा गये | 
शङ्कराचायं अवतार भये शङ्कर के, 
“अहम ब्रह्मः जाप जपो सबको वतला गये ॥ 
' नानक, दादू, कबीर, राम चरण, तुलसीदास, | 
सुन्दरदास, Aaaa यह ही जतला गये । 
gaz, मन्सूर, निर्मयराम, रामतीथ हू, 
“अहम ब्रह्म जपते जपते ब्रह्म में समा गये॥ 
अहम ब्रह्म! जाप से प्रहलाद के त्रिय ताप छूटे, 
अहम ब्रह्मः जपके धव अमर पद पा गयो। 
मीरा जप अहम ब्रह्म विष को कर पान गयी 
जहर भयो अमूत मुख राम रङ्ग छा गयो ॥ 
gus! कह करके शम्सो तबरेज यार, 
बादशाह के मरे हुए सुत को जिला गयो । 
प्राण चाहे जाय नहिं छोड़ें, अहम sg जाप, | 
धन्य गुरू देव ज्ञानः अत पिला गयो ॥ 
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सर्व जिज्ञासु आत्म ज्ञान की इच्छा रखने वाले लोगों j ; 

जैसा कि इसमें तीन उपनिपदों Q अहंग्रह उपासना छपाई है. "St 

इसी प्रकार दशों qual से अहंग्रह उपनिपदें की व्याख्या 

श्री अनन्तराम जी ब्रह्मचारी से विनती करके लिखवाई हुई हे 

जो आप संब लोगों को लाभदायक होयगी' जिसका शीघ्र ही 
CERIS का प्रबन्ध किया जा रहा है | | 


20 ge get तो अमूल्य ग्रन्थ है geg. gl कुछ यत्किंचित 
मूल्य इसका XUI गया हे. वह कागजों की महंगाई और 
पाठक बिना मूल्य पुस्तकों को यों ही न डाल दें नाम मात्र 
मूल्य रख दिया गया.ह.. ... .. 
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| पुस्तक मिलने का पंता- ^. 
अनन्त चिरज्ञी पुरुषोत्तम वेदान्त पुस्तकालय 
auaa, परशुराम दङ्ग, ` 

कुदसिया घाट, देहलो । | 


Wp gp pipu pipu कर 
SS प्र ख, चरखवालात, Seen में 
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